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บทท่ี ๕ 
สรุป อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
       การศึกษาวิจัยเรื่อง  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีวัตถุประสงค   
เพ่ือศึกษาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียน              
ศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   เพ่ือเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีล    
ในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัด
นครศรีธรรมราช  ท่ีมีเพศ  ระดับช้ันป  ท่ีอยูอาศัยและอาชีพของบิดาหรือมารดาและรายไดของบิดา
หรือมารดาตางกัน และเพ่ือศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางการแกไขปญหาการใช
หลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา         
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

     ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราช-
ศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   ในปการศึกษา  ๒๕๕๔  จํานวน  ๒,๗๓๖ คน   

     กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราช
ศึกษา  ปการศึกษา  ๒๕๕๔ จํานวน ๓๔๙ คน อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  กําหนด                
ขนาดของกลุมตัวอยางไดมาจากสูตร ทาโร ยามาเน 

    เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนแบบสอบถามการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวติ
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  
ซ่ึงเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น  เปนแบบสอบถามท่ีมีคา IOC เทากับ ๑.๐ แบงเปน ๓ ตอน 
ดังนี้ 
     ตอนท่ี ๑  เปนแบบสอบถามท่ีเกี่ยวกับสถานภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาแบบมี
คําตอบใหเลือก   ประกอบดวย เพศ  ระดับช้ันป  การอยูอาศัยของนักเรียน  รายไดของบิดารหรือ
มารดา และอาชีพของบิดาหรือมารดา     

  ตอนท่ี ๒  เปนแบบสอบถามการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตหลักของนักเรียน    
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  ๕ ระดับ  คือมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย  นอยท่ีสุด  ของลิเคิรท 
มี ๕ ดาน  ไดแก  ๑)  ดานปาณาติปาตา เวรมณี   ๒)  ดานอทินนาทานา เวรมณี  ๓)  ดานกาเมสุ     
มิจฉาจารา เวรมณี  ๔)  ดานมุสาวาทา เวรมณ ี ๕)  ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  
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               ตอนท่ี  ๓  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะปญหาและแนวทางแกไขปญหา
เกี่ยวกับการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราช
ศึกษา   อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชเปนคําถามแบบปลายเปด  

 สถิติท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  คาความถ่ี, คารอยละ, คาเฉล่ีย, สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน,             
คา  Z–test,   การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว  และการทดสอบความแตกตางคาเฉล่ีย    
รายคูดวยวิธีของเชฟเฟ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวจิัยเรื่อง  “การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวติ ของนักเรยีนระดับมัธยมศึกษา 
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช”  สรุปผลการวิจัยไดดังนี ้
 ๕.๑.๑  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของนักเรียนกลุมตัวอยาง   ดังนี้  

  ๑)  จําแนกตามเพศ  พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงจํานวน ๒๑๖ คน           
คิดเปนรอยละ ๖๒.๐๐  และเพศชายจํานวน  ๑๓๓  คน  คิดเปนรอยละ ๓๘.๐๐ 
   ๒) จําแนกตามระดับช้ันป  พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนจํานวน  ๒๐๘  คน  คิดเปนรอยละ  ๕๙.๖๐ รองลงมาเปนมัธยมศึกษาตอนปลาย
จํานวน  ๑๔๑  คนคิดเปนรอยละ  ๔๐.๔๐ 
   ๓)  จําแนกตามการอยูอาศัยของนักเรียน พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางอาศัยอยูกับ
บิดาและมารดาจํานวน  ๒๙๖  คน คิดเปนรอยละ ๘๔.๘๑  อาศัยอยูกับญาติจํานวน  ๒๑  คน         
คิดเปนรอยละ   ๖.๐๐ อาศัยอยูในหอพักโรงเรียนจํานวน ๑๗ คน  คิดเปนรอยละ ๔.๘๗  อ่ืน ๆ เชน 
บานเชาจํานวน ๑๕ คนคิดเปนรอยละ  ๔.๓๒  

  ๔)  จําแนกตามอาชีพของบิดาหรือมารดา  พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางมีบิดาหรือ
มารดาประกอบอาชีพคาขายจํานวน  ๑๕๑ คนคิดเปนรอยละ  ๔๓.๖๒  บิดาหรือมารดาประกอบ
อาชีพ  รับราชการจํานวน  ๙๗  คนคิดเปนรอยละ  ๒๗.๘๐  บิดาหรือมารดาประกอบอาชีพ
เกษตรกรจํานวน  ๘๓  คน คิดเปนรอยละ  ๒๓.๗๘  บิดาหรือมารดาประกอบอาชีพรับจาง     
จํานวน  ๑๘  คน คิดเปนรอยละ ๕.๑๖ 
    ๕)  จําแนกตามรายไดของบิดาหรือมารดา พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางบิดาหรือ
มารดามีรายได  ๑๕,๐๐๑  บาทขึ้นไปจํานวน  ๑๖๖  คน คิดเปนรอยละ   ๔๗.๕๖  บิดาหรือมารดามี
รายได  ๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐  บาทจํานวน  ๘๑  คนคิดเปนรอยละ   ๒๓.๒๑   บิดาหรือมารดามี
รายได  ๘,๐๐๑  -  ๑๐,๐๐๐  บาทจํานวน  ๗๙  คนคิดเปนรอยละ ๒๒.๖๓  บิดาหรือมารดามีรายได  
๕,๐๐๐  -  ๘,๐๐๐  บาทจํานวน ๒๓  คนคิดเปนรอยละ ๖.๖๐ 
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๕.๑.๒  ผลการวิเคราะหขอมูลการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดังนี้ 
                        กา รใ ช หลั ก เบ ญ จศี ลใ น กา ร ดํ า เ นิน ชีวิ ต ขอ ง นัก เ รี ย นร ะ ดับ มั ธย ม ศึก ษ า                   
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง           
( X  = ๒.๖๓)  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน โดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมากไปนอย พบวา  ดานสุรา
เมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณีมีคาเฉล่ียสูงสุด  ( X  = ๒.๙๓)  รองลงมาไดแกดานกาเมสุมิจฉาจารา 
เวรมณี ( X  = ๒.๖๙) และ ดานมุสาวาทา เวรมณี  ( X  = ๒.๔๑)  มีคาเฉล่ียต่ําสุดตามลําดับ 

๕.๑.๓  ผลการวิเคราะหขอมูลการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยจําแนกตาม
เพศ  ระดับชั้นป  การอยูอาศัยของนักเรียน  อาชีพของบิดาหรือมารดา  และรายไดของบิดาหรือ
มารดา  ดังนี้  
   ๑)  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียน
ศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามเพศท้ังเพศชายและเพศหญิง  
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง  ( X = ๒.๔๑ และ X =  ๒.๘๐) ตามลําดับ   

 เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอยพบวาเพศ
ชายมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด                           
( X = ๒.๗๖) รองลงมาคือ ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี  ( X = ๒.๔๖)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุด 
คือ ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี( X = ๒.๑๙)  ตามลําดับ 

เพศหญิงมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต  ดานสุราเมรยมัชช   
ปมาทัฏฐานา เวรมณี  ( X = ๓.๐๕)  มีคาเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี          
( X = ๒.๙๗)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุด คือ ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี( X = ๒.๕๐)  ตามลําดับ 

๒)  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามระดับช้ันป  นักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = ๓.๐๕ และ               
X = ๒.๑๘ ตามลําดับ)  

เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต ดานสุราเมรยมัชช   
ปมาทัฏฐานา เวรมณีมีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๓.๔๗)  รองลงมาคือดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี            
( X = ๓.๒๔)    สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ ดานมุสาวาทา  เวรมณ ี   ( X = ๒.๗๘)  ตามลําดับ 
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การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา                             
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  นักเรียนระดับช้ัน  มัธยมศึกษา
ตอนปลาย  เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ดานอทินนาทา
นา เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด( X = ๒.๔๐)  รองลงมาคือ ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี           
( X = ๒.๓๒)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ ดานอทินนาทานา เวรมณ ี( X = ๒.๐๐)  ตามลําดับ 
   ๓ )  ก า ร ใ ช ห ลั ก เ บ ญ จ ศี ล ใ น ก า ร ดํ า เ นิ น ชี วิ ต ข อ ง นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ                 
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามท่ีอยู
อาศัยของนักเรียน  พบวา  นักเรียนท่ีอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดามีการใชหลักเบญจศีล                     
ในการดําเนินชีวิตโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๕๔) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน                      
โดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย พบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี ( X = ๒.๙๓)   
มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๙๓) รองลงมา  คือ ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี ( X = ๒.๕๘) สวนดานท่ี
มีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุด คือดานอทินนาทานา เวรมณ(ี X = ๒.๓๔)  ตามลําดับ 

นักเรียนท่ีอาศัยอยูในหอพักโรงเรียนมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวติ                
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๓) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ีย               
จากมากไปหานอย พบวา ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีมีคาเฉล่ียสูงสุด ( X =๒.๘๔) รองลงมาคือ   
ดานปาณาติปาตา เวรมณี ( X =๒.๘๒) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ ดานมุสาวาทา  เวรมณี                
( X = ๒.๓๔) 

นักเรียนท่ีอาศัยอยูกับญาตมีิการใชหลักเบญจศีลในมีการดําเนินชีวิตโดยรวม                           
อยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๕) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ียจาก                       
มากไปหานอยพบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๙๗) 
รองลงมา  คือ  ดานมุสาวาทา  เวรมณี  ( X = ๒.๗๖)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ ดานกาเมสุ
มิจฉาจารา เวรมณี ( X = ๒.๔๑)ตามลําดับ 

นักเรียนท่ีอาศัยอยูบานเชามีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดย
รวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๙๐) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมากไปหา
นอยพบวา  ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี ( X =๓.๑๓) รองลงมาคือดานอทินนาทานา 
เวรมณี  ( X = ๓.๒๑) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ ดานมุสาวาทาเวรมณี ( X = ๒.๖๔)ตามลําดับ 

 
   
 



 

๘๙ 
 

   ๔) การใชหลักเบญจศีลมาใชในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามอาชีพของบิดาหรือ
มารดา  นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดารับราชการมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต โดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง ( X = ๒.๕๖) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมากไปหานอย
พบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๗๓) รองลงมาคือ                 
ดานมุสาวาทา  เวรมณี   ( X = ๒.๖๘)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ ดานปาณาติปาตา เวรมณี           
( X = ๒.๓๕)  ตามลําดับ 

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดาคาขายมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต                           
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๗๙) เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ีย                                  
จากมากไปหานอย  พบวา ดานดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  ( X = ๓.๓๔)  รองลงมา                 
คื อ   ด า น ก า เ ม สุ มิ จ ฉ า จ า ร า   เ ว ร ม ณี   ( X = ๒ .๙ ๙ )   ส ว น ด า น ท่ี มี ค า เ ฉ ล่ี ย ต่ํ า ท่ี สุ ด                                  
คือ  ดานมุสาวาทา( X = ๒.๓๓)ตามลําดับ 

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดาอาชีพเกษตรกรมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน
ชีวิต  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๕๒)  เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ีย                      
จากมากไปหานอยพบวาดานสุราเมรยมัชชป มาทัฏฐานา เวรมณี  มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๗๘)  
รองลงมาคือ  ดานอทินนาทานา  เวรมณี   ( X = ๒.๕๘)  สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ํ า ท่ีสุด                          
คือ  ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี ( X =  ๒.๓๔) 

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดาอาชีพรับจางมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน
ชีวิต  โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๒)  เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ีย               
จากมากไปหานอยพบวาดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๘๗)  
รองลงมาคือ  ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ( X = ๒.๘๔) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ 
ดานมุสาวาทา เวรมณี ( X =  ๒.๐๙)ตามลําดับ 
   ๕)  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรยีน
ศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จําแนกตามรายไดของบิดาหรือมารดา  
นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีรายได ๕,๐๐๐  -  ๘,๐๐๐  บาท  มีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๒)   เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ียจากมาก
ไปหานอย พบวา  ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี ( X = ๒.๘๕) มีคาเฉล่ียสูงสุด รองลงมา
คือดานอทินนาทานา เวรมณี ( X = ๒.๗๘) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือดานมุสาวาทา        
เวรมณี  ( X = ๒.๓๐) ตามลําดับ  



 

๙๐ 
 

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีรายได ๘,๐๐๑  -  ๑๐,๐๐๐  บาท  มีการใชหลัก        
เบญจศีลในการดําเนินชีวิตในระดับปานกลาง ( X = ๒.๖๒)  เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตาม
คาเฉล่ียจากมากไปหานอยพบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี ( X = ๒.๙๙)มีคาเฉล่ีย
สูงสุด รองลงมาคือ ดานอทินนาทานา เวรมณี ( X = ๒.๖๒)สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุดคือ          
ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี   ( X = ๒.๔๗)        

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีรายได ๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐ บาท มีการใชหลักเบญจศีล             
ในการดําเนินชีวิต อยูในระดับปานกลาง ( X = ๒.๕๐)เม่ือพิจารณาเปนรายดาน  โดยเรียงตาม
คาเฉล่ียจากมากไปหานอยพบวา ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี ( X = ๒.๙๓)  มีคาเฉล่ีย
สูงสุด( X = ๒.๙๙)  รองลงมา  คือ ดานกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี ( X = ๒.๘๗) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ีย
ต่ําท่ีสุด คือ  ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี  ( X = ๒.๐๖)        

นักเรียนท่ีบิดาหรือมารดามีรายได ๑๕,๐๐๑  บาทขึ้นไป มีการใชหลักเบญจศีล                          
ในการดําเนินชีวิตในระดับปานกลาง ( X = ๒.๗๐)   เม่ือพิจารณาเปนรายดานโดยเรียงตามคาเฉล่ีย
จากมากไปหานอยพบวา ดานสุราเมรยมชชฺปมาทัฏฐานา เวรมณี มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = ๒.๙๕)  
รองลงมาคื ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี ( X = ๒.๗๕) สวนดานท่ีมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ                    
ดานมุสาวาทา เวรมณี   ( X = ๒.๔๕)  ตามลําดับ 

๕.๑.๔  ผลการเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีเพศ  ระดับชั้นป 
การอยูอาศัยของนักเรียน  อาชีพของบิดาหรือมารดา  และรายไดของบิดาหรือมารดา  ตางกัน  ดังนี้ 
  ๑) ผลการทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาท่ีมีเพศตางกันเปนรายคูโดยรวมพบวา
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาเพศหญิงมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตสูงกวาเพศชาย 
  ๒) ผลการทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา ท่ีมีระดับช้ันปตางกันเปนรายคูพบวา  นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดยรวมสูงกวานักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

๓) ผลการทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ท่ีมีท่ีอยูอาศัยของนักเรียนตางกันเปนรายคูพบวานักเรียนพบวา 
นักเรียนท่ีอาศัยอยูบานเชามีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดยรวมสูงกวานักเรียนท่ีอาศัย
อยูกับบิดาหรือมารดา สูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูในหอพักโรงเรียน และสูงกวานักเรียนท่ีอาศัยอยูกับ
ญาติ สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 



 

๙๑ 
 

  ๔) ผลการทดสอบความแตกตางของการใชหลักเบญจศีลการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษาท่ีมีรายไดของบิดามารดา ตางกันเปนรายคูพบวา  นักเรียนท่ี
รายไดของบิดาหรือมารดาตางกัน ๑๕,๐๐๑มีการใชเบญจศีลในการดําเนินชีวิตโดยรวมสูงกวาบิดา
มารดาท่ีมีรายได บาท  ๕,๐๐๐ – ๘,๐๐๐ บาท และ สูงกวาบิดามารดาท่ีมีรายได๘๐๐๑-  ๑๐,๐๐๐  
บาท  สวนคูอ่ืนๆไมพบความแตกตางๆ 

นักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา   ๕,๐๐๐ –๘,๐๐๐ บาทมีการใชหลักเบญจศีลในการ
ดําเนินชีวิตโดยรวมสงกวานักเรียนท่ีบิดาหรือมารดารายได ๘,๐๐๑-  ๑๐,๐๐๐  บาท 

นักเรียนท่ีรายไดของบิดาหรือมารดา   ๘,๐๐๑-  ๑๐,๐๐๐  บาทมีการใชหลักเบญจศีลในการ
ดําเนินชีวิตโดยรวมสงกวานักเรียนท่ีบิดาหรือมารดารายได ๑๐,๐๐๑-๑๕,๐๐๐  บาท 

สวนคูอ่ืน ๆ ไมพบความแตกตาง 
๕.๑.๕  ผลการรวบรวมขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางการสงเสริมการใชหลัก

เบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช   

๑) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดังนี ้

(๑) ดานปาณาติปาตา เวรมณี  ไดแก  นักเรียนชอบรังแกสัตว เชน สุนัข  
นักเรียนชอบกล่ันแกลงเพ่ือน 

(๒) ดานอทินนาทานา เวรมณี  ไดแก  นักเรียนขโมยเงินและของใชของ
เพ่ือน  นักเรียนบางคนชอบทําลายทรัพยสินของโรงเรียน 

(๓) ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีไดแก  นักเรียนแตงกายลอแหลม  เชน 
ใสกระโปรงส้ัน  ใสเส้ือบาง ๆ   นักเรียนแอบดู อาน และฟงส่ือท่ียั่วยุทางกามราคะ 

(๔) ดานมุสาวาทา  เวรมณีไดแก  นักเรียนชอบพูดคําหยาบ  นักเรียนชอบ
พูดเท็จ 

(๕) ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  ไดแก  นักเรียนดื่มสุรา สูบ
บุหรี่ ใบกระทอม กัญชา และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ  นักเรียนเสพยาบา 

๒) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางแกไขการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ดังนี้                

(๑) ดานปาณาติปาตา เวรมณ ี ไดแก  ใหทําบันทึกความด ี
(๒) ดานอทินนาทานา เวรมณี  ไดแก  การจัดกิจกรรมยกยองชมเชย

นักเรียนท่ีมีความขยัน เชน มอบทุนการศึกษาหรือเกียรติบัตร 



 

๙๒ 
 

(๓) ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี ไดแก  การจัดกิจกรรมยกยองชมเชย
นักเรียนท่ีมีความประพฤติดี  มีมารยาทด ี

(๔) ดานมุสาวาทา  เวรมณ ีไดแก การจัดกิจกรรมยกยองชมเชยนักเรียนท่ี
มีความประพฤติดี   

(๕) ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี  ไดแก  การจัดกิจกรรมบําบัด
ยาเสพติดสําหรับนักเรียนท่ีติดยา 
 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังตอไปนี ้
๑) การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา โรงเรียน    

ศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  อยูในระดับปานกลาง  แสดงใหเห็นวา
โรงเรียนมีการดําเนินการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  และมีการสงเสริมใหนักเรียนดําเนินชีวิตตาม
หลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ  จนนักเรียนมีความตระหนัก  และม่ันใจ     
ท่ีจะนําเอาหลักเบญจศีลมาใชในการดําเนินชีวิต ซ่ึงหากนักเรียนไดรับการสงเสริมใหมีการปฏิบัติ
ตามหลักคุณธรรมดังกลาวอยางตอเนื่อง  ก็ยอมจะเปนผูท่ีสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุขและสามารถเผชิญปญหาหรือสถานการณท่ีเขามาในชีวิตได  เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  
สอดคลองกับผลการวิจัยของ ตรึงจิตร รุนมะลัง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  “ความเช่ือเรื่องเบญจศีลของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล  ศาลายา  จังหวัดนครปฐม”  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษากลุมตัวอยาง
สวนใหญมีความรูความเขาใจคําสอนเรื่องเบญจศีล  ซ่ึงเปนผลมาจากการไดรับการถายทอดอบรม
ส่ังสอนจากบิดามารดา  ครูอาจารย  พระสงฆ  และญาติ  สงผลใหนักศึกษากลุมตัวอยางสวนใหญ
เคยมีการปฏิบัติตามเบญจศีลบาง  อยูในระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด  และยังมีพฤติกรรมท่ีปฏิบัติ
สอดคลองกับหลักเบญจศีล  แตมีบางพฤติกรรมท่ีปฏิบัติสวนทางกับหลักเบญจศีลในแตละขอ  
แมว าจะไม ผิดศีลทีเดียว  แตก็ ทํ าให ศีลด างพรอย   เชน  เคยชกตอยเพ่ือน  เคยฆา สัตว                         
เคยมีเพศสัมพันธ  เปนตน  ซ่ึงมีบางพฤติกรรมกลุมตัวอยางก็มีการทําผิดบอยๆ  จนเกิดความเคยชิน  
เชน  การพูดโกหก  ฆาสัตว  ตบยุง  เปนตน 

๒) ผลการเปรียบเทียบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชของนักเรียนท่ีมีเพศ 
ระดับช้ันปตางกัน  รายไดของบิดาหรือมารดาตางกัน ท่ีอยูอาศัยตางกัน  มีการใชหลักเบญจศีลใน
การดําเนินชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .๐๕  สวนนักเรียนท่ีมีอาชีพของบิดา
หรือมารดาตางกันมีการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตไมแตกตางกันสอดคลองกับผลการวิจัย



 

๙๓ 
 

ของ สุรชัย  เทพกรรณ ไดศึกษาวิจัย  เรื่อง “การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวิถี
พุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนช้ันประถมปท่ี ๖  กลุมโรงเรียนทาสบชัย  ตําบลทาสบเสา  อําเภอ
แมทา  จังหวัดลําพูน” ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลโดยรวมอยูในระดับ
มาก ประเด็นท่ีนักเรียน มีพฤติกรรมลวงละเมิดเบญจศีลอยูในระดับนอย คือ ฉีดยากันยุงหรือ
แมลงสาบในบาน ขึ้นรถโดยสารแลวหลบหลีกการจายคาโดยสาร ทําใหพอ-แมเสียใจเพราะคําพูด 
สวนประเด็นท่ีนักเรียน   มีพฤติกรรมลวงละเมิด อยูในระดับนอยท่ีสุด คือ  สูบบุหรี่ ชักชวนเพ่ือน
สูบบุหรี่  และสอดคลองกับ สุวัฒน  มหังสา ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล 
๕ ของชาวพุทธ” ผลการศึกษาพบวา ความแตกตางกันในดานอาชีพ ทําใหทัศนคติและแนวปฏิบัติ
เกี่ยวกับศีล  ๕ ของชาวพุทธมี ความแตกตางกันดวย ซ่ึงจากการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา ผูมีอาชีพ
คาขายและเกษตรกรรมมีคาเฉล่ียของคะแนนทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธสูง
กวา  กลุมอาชีพอ่ืน ๆ โดยผูท่ีมีอาชีพรับราชการมีคาเฉล่ียนอยท่ีสุด ระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันมี
ทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธแตกตางกัน และยังพบอีกวา ผูท่ีไมไดศึกษา      
มีคะแนนเฉล่ียของทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธสูงสุด สําหรับผู ท่ี               
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี มีคาเฉล่ียของคะแนนทัศนคติและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับศีล ๕ ของชาว
พุทธต่ําท่ีสุด 
 

๕.๓ ขอเสนอแนะ 
   ผูวิจัยศึกษาไดพบวายังมีประเด็นท่ีนาสนใจท่ีควรจะไดรับการศึกษาเพ่ิมเติมอีก                   

ในการวิจัย ดังนี้ 
  ๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑)  ผลการวิจัยพบวาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชอยูในระดับ                   
ปานกลางทางโรงเรียนควรมีการดําเนินกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามท่ีกําหนดไวใน
แผนปฏิบัติการ 

๒)  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชในบางดานยังอยูในระดับ                   
ปานกลาง  คาสถิติคอนขางต่ํา ทางโรงเรียนควรมีการดําเนินการสงเสริมเพ่ือสงเสริมและพัฒนาการ
การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  
อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยเฉพาะนักเรียนท่ีอยูอาศัยกับบิดามารดาควรนําหลักเบญจ
ศีลไปใชในการดําเนินชีวิตอยางสมํ่าเสมอ  เนื่องจากเด็กกลุมผูปกครองในปจจุบันไมคอยดูแล       



 

๙๔ 
 

เอาใจใส  และบางรายอาจจะใหความรักความอบอุนนอยเกินไป แบงปนเวลาใหกับบุตรธิดาของ
ตนเองนอยลง   นักเรียนท่ีอาศัยอยูหอพักโรงเรียนควรมีมาตรการในการดูแลนักเรียนดวยการให
เวลาและความรักความเอาใจใสใหมากขึ้น สวนนักเรียนท่ีอาศัยอยูกับญาติอาจจะเปนปูยาตายาย     
ซ่ึงเปนญาติผูใหญท่ีติดตามนักเรียนไมทันกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นและมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเรว็                

๓)  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราชขอท่ีมี
ปญหามากท่ีสุดคือ  นักเรียนดื่มสุรา บุหรี่ ใบกระทอม กัญชา และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ รองลงมาคือ
นักเรียนชอบพูดคําหยาบ  และดานท่ีมีปญหานอยท่ีสุดคือ  นักเรียนเสพยาบา  ซ่ึงโรงเรียนควรจะได
ดําเนินการจัดกิจกรรมปลูกฝงคุณธรรมในขอนี้ใหนักเรียนสามารถนําไปปฏิบัติจนเปนนิสัย          
ในการดําเนินชีวิต  สวนขอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางสงเสริมการใชหลักเบญจศีลในการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนขอท่ีมีขอท่ีมีขอเสนอแนะมากท่ีสุดคือ  ควรมีการจัดกิจกรรมบําบัดยาเสพติด
สําหรับนักเรียนท่ีติดยา  รองลงมาคือ  ใหทําบันทึกความดีและขอเสนอแนะนอยท่ีสุดคือ  ควรมีการ
จัดกิจกรรมยกยองชมเชยนักเรียนท่ีมีความขยัน เชน มอบทุนการศึกษาหรือเกียรติบัตร  ซ่ึงโรงเรียน
ควรจะไดมีการวางแผนหรือจัดทําโครงการในเรื่องนี้และปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
    ๑) ควรศึกษาการนําหลักเบญจศีลไปใชในการดําเนินชีวิตของนักเรียนทุกระดบัช้ัน 

  ๒) ควรศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของนักเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาดานอ่ืนๆ 

 ๓)ควรศึกษาวิธีการปองปราม การติดยาเสพติดในนักเรียนทุกระดับช้ัน 
 ๔) ควรจัดตั้งชมนมเกี่ยวกับการใหความรูและคําปรึกษาในการหลีกเล่ียงไมไปยุง

เกี่ยวกับการใชยาเสพติด 
 
 
 
 
 
 
 
          
 



 

๙๕ 
 

บรรณานุกรม 
 
ขอมูลปฐมภูมิ 

๑) หนังสือ   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย,  มูลนิธิ.  อรรถกถาภาษาบาล.ี  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พระโจฬิยกัสสปะ.  วิมติวิโนทนีฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
พระพุทธโฆษาจารย. วิมติวิโนทนีฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
______.ขุทฺทกนิกาย ชาดกฎฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
______.ขุทฺทุกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาฐฎฐกถา. กรงุเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ 

,๒๕๓๕. 
______.วิสุทฺธิมคฺคปกรณ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
พระสารีบุตร. ขุททฺกนกิาย สทธฺมฺมปปฺกาสีนี  ปฏิสมฺภิทามคฺคฎฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

วิญญาณ, ๒๕๓๕. 
______.สารตฺถฎีกา. สารตฺถทีปนีฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๕. 
______.ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี อิติวุตฺตกฎฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ,  

๒๕๓๕. 
______.อังฺคุตฺตรนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สํยุตฺตฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๕. 
พระสิริมังคลาจารย. มงฺคลตฺถทีปน.ี  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๕. 
 
ขอมูลทุติยภูมิ 
 ๑)  หนังสือ 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. โครงการทดลองหารูปแบบที่ประสิทธิผลตอการเรียนการสอน 
 จริยธรรม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพธนประดิษฐพิมพ. ๒๕๒๕. 
กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ. โครงการทดลองหารูปแบบที่ประสิทธิผลตอการเรียนการสอน 
 จริยธรรม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพธนประดิษฐพิมพ. ๒๕๒๗. 
 



 

๙๖ 
 

กัลยา วานิชบัญชา. สถิติสําหรับงานวิจัย. กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาสถิติ คณะพานิชยศาสตรและ 
 บัญชี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
คณาจารยโรงพิมพเล่ียงเชียงจงเจริญ. คลังปริยัติธรรม (ฉบับสมบูรณ). กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพเล่ียงเชียงจงเจริญ, ๒๕๔๘. 
คณะกรรมการฝายจัดพิมพหนังสือท่ีระลึก. หนังสือเร่ืองศีล ๕. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพบริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดทิบลิชช่ิง จํากัด (มหาชน). ๒๕๔๓. 
จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
ชําเลือง วุฒิจันทร. หลกัการปลกูฝงคุณธรรมจริยธรรมแกนักเรียน. กรมศาสนา   

กระทรวงศึกษาธิการ๒๕๒๔. 
ธนิต อยูโพธ์ิ.  อานิสงสศีล ๕.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
ธานินทร ศุลปจาร.ุ การวิจัยและวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวย SPSS ครอบคลุมทุกเวอรชั่น. 

กรุงเทพมหานคร : บริษัท วี อินเตอร พริ้นท, ๒๕๕๐. 
ธีรศักดิ์ อุนอารมณเลิศ. เคร่ืองวิจัยทางการศึกษา : การสรางและการพัฒนา. ภาควิชาพ้ืนฐานทาง 
 การศึกษา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙. 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน. พฤติกรรมศาสตร : จิตวิทยาจริยธรรมและจิตวิทยาภาษา.  

กรุงเทพมหานครโรงพิมพคุรุสภา, ๒๕๒๒. 
นิภา เมธาวิชัย. วิทยาการวิจัย. กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฎธนบุร,ี ๒๕๔๓. 
บุญมี  แทนแกว และคณะ. พุทธศาสนปรัชญา. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ โอ.เอส. 
 พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๘. 
ฝายวิชาการ กองศาสนศึกษา.  คูมือเทคนิคการสอนปริยัติธรรม  แผนกธรรม. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๕. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. (กรุงเทพมหานคร :       

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรม พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๘,  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
_________.  พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสวนทองถ่ิน   

กรมการปกครอง, ๒๕๔๐. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร :  

บริษัทประยูรวงค  พริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗. 



 

๙๗ 
 

พุทธทาสภิกข.ุ  ทาน  ศีล  ภาวนา.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมราชบัณฑิต  ฉบับเฉลิมพระเกียรต.ิ กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช,  

๒๕๓๐. 
วิทยาลัยสงฆธรรมจักรเชียงใหม. หนังสือธรรมจักรเชียงใหม. เชียงใหม : นันทพันธพริ้นติ้ง จํากัด,  

๒๕๔๕. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรม พุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๔. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๘. 
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรม  พุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร   

: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระสิทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕  เลม ๒. 
 กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๓๙. 
พันเอก มุทุกันต. แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔. 
พุทธทาสภิกข.ุ ธรรมะบันทึกรําลึก ๑๐๐ ป พุทธทาส. พิมพครั้งท่ี ๑.กรุงเทพฯ :  

โรงพิมพเอดิสันเพรสโปรดักส, ๒๕๔๙. 
ลวน  สายยศ  และอังคนา  สายยศ. เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน,  

๒๕๔๐. 
วศิน อินทสระ, หลักการสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา (พุทธปรัชญาเถรวาท), พิมพครั้งท่ี ๔ 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๔. 
ศรีธรรมราชศึกษาแผนกมัธยมศึกษา, โรงเรียน. รายงานผลการประเมินตนเองของสถานศึกษา 

ระดับมัธยมศึกษา  ปการศึกษา  ๒๕๕๓. นครศรีธรรมราช, โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  
๒๕๕๓. 

ศรีธรรมราชศึกษาแผนกมัธยมศึกษา, โรงเรียน, รายงานผลการประเมินตนเองของสถานศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา  ปการศึกษา ๒๕๕๓. นครศรีธรรมราช, โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา   
๒๕๕๓. 

ศรีธรรมราชศึกษาแผนกมัธยม, โรงเรียน. สารสนเทศระดับกอนประถมวัยโรงเรียนศรีธรรมราช 
ศึกษา ปการศึกษา  ๒๕๕๓. นครศรีธรรมราช, โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ๒๕๕๓. 

สงศรี ชมภูวงศ. การวิจัย. นครศรีธรรมราช : มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช, ๒๕๔๗. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีลเบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 



 

๙๘ 
 

สมเด็จพระสังฆราช. (จวน  อุฏฐาย)ี. มงคลในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพกิติวรรณ, ๒๕๓๗. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช.  ความจริงที่ตองเขาใจ.  กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

_________. ชีวิตจะเปนสุขไดอยางไร. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎ- 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

สมศักดิ์ สินธุระเวชญ และคณะ. หนังสือเรียนกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัยสอน ๖ ฉบับ 
กระบวนการสมบูรณแบบชั้นประถมศึกษาปที่ ๖.  กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพวัฒนาพานิช, ๒๕๓๙. 

สมเด็จพระมหาสมณเจาพระยาวชิรญาณวโรรส. เบญจศีลและเบญจธรรม. กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

สุภาพ  วาดเขียนและอรพิน โภชนา, การวิจัยเบื้องตน. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอเดียนสโตร,  
๒๕๒๐.    

ไสว มาลาทอง. คูมือการศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง 
และประชาชนผูสนใจทั่วไป. พิมพครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  
๒๕๔๒. 
 

๒)  วิทยานิพนธ / สารนิพนธ / รายงานการวิจัย  
จิดาภา  จิตตวิญญาณ. “การศึกษาประสิทธิผลการปฏิบัติงานพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  

พฤติกรรมและเจตคติตอคุณธรรมของนักเรียนโรงเรียนในโครงการพระสอนศีลธรรมใน 
โรงเรียนจังหวัดหนองคาย”. บทความวิชาการการวิจัย.  สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด
หนองคาย, ๒๕๔๙. 

ตรึงจิตร รุนมะลัง. “ความเชื่อเร่ืองเบญจศีลของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล  ศาลายา จังหวัด 
 นครปฐม”.  สารนิพนธศิลปศาสตรบัณฑิต. วิทยาลัยศาสนศึกษา : มหาวิทยาลัยมหิดล, 
 ๒๕๔๗. 
นนทนา  อังสุวรังสี. “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติเกี่ยวกับเบญจศีลของชาว 

พุทธในสังคมเมืองและชนบทที่อยูในและนอกโครงการแผนดินธรรมแผนดินทองโดย 
ศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานในอําเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค”.  
วิทยานิพนธอักษรศาสตร  มหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล). ๒๕๓๓. 
 



 

๙๙ 
 

บุญสนอง เรืองหน.ู “ความคิดเห็นของประชาชนที่มีตอศีล ๕ : ศึกษาเฉพาะกรณีตําบลทะเลนอย 
 อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง”. สารนิพนธพุทธศาสนศึกษามหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย  

: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย). ๒๕๕๑. 
พระมหาภาษิต สุขวรรณดี (สุภาสิโต). “การรักษาศีล ๕ ของนักศึกษาภาคสมทบ มหาวิทยาลัยมหา 

มกุฎราชวิทยาลัย  วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ พ.ศ. ๒๕๔๗”. 
 รายงาน การวิจัย. (สถาบันวิจัยญาณสังวร : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย). ๒๕๔๗. 
พิระ วัฒนธรรม. “หลักจริยธรรมที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัด 
 สุราษฎรธานี”  สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย,  

๒๕๕๑. 
ภูริณัฎฐ  แสงทอง. “เจตคติ  และการปฏิบัติของเยาวชนตอหลักเบญจศีล – เบญธรรม”.  

วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิต วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร),  
๒๕๔๗. 

ยุทธพงษ   กัลยวรรณ., พ้ืนฐานการวิจัย. กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพสุวีริยาสาสน, ๒๕๔๓.   
สารภี  จันทรศรีนวล. “การนําหลักจริยธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชน   

อําเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช”.  สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  
บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

เสาวนีย ตะโพนทอง  กุลกัญญา ณ ปอมเพ็ชร  และมนตรี คูควร. “พฤติกรรมการนําศีล ๕ ไปใชใน 
ชีวิตประจําวันของนิสิตนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษารัฐบาลในกรุงเทพมหานคร”. รายงาน 
การวิจัย. คณะเทคโนโลยีการเกษตร : สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาคุณทหาร 
ลาดกระบัง, ๒๕๔๘. 

สุรชัย เทพกรรณ. “การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ : ศึกษาเฉพาะกรณี 
นักเรียนชั้นประถมปที่ ๖ กลุมโรงเรียนทาสบชัย ตําบลทาสบเสา อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน”. 
สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย), 
๒๕๕๑. 

สุวัฒน  มหังสา. “ทัศนคติและแนวปฏิบัติที่เกี่ยวกับศีล ๕ ของชาวพุทธ”. รายงานการวิจัย.  
(สถาบันวิจัยญาณสังวร : มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย). ๒๕๔๒. 

อธิษฐาน  พูลศิลปศักดิ์กุล. “การรักษาศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชนวันแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวน 
หลวง กรุงเทพมหานคร”. ปญหาพิเศษ. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา), ๒๕๔๘. 
 
 
 



 

๑๐๐ 
 

๓)  บทความจากเว็บไซต 
จิดาภา  จิตตวิญญาณ. “การศึกษาประสิทธิผลการปฏิบัติงานพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  

พฤติกรรมและเจตคติตอคุณธรรมของนักเรียนโรงเรียนในโครงการพระสอนศีลธรรมใน 
โรงเรียนจังหวัดหนองคาย”. ๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๐, ๑๘  พฤศจิกายน  ๒๕๕๐. 

 <http://www.Intranet.m-culture.go.th/nongkhai/jidapa๒.htm 
สุภาพร. “เจตคต(ิAttitude)”. ๑๑ เมษายน ๒๕๕๐,  ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๐<http://www.social.  

science. igetweb.com> 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๐๑ 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๐๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายนามผูเช่ียวชาญประเมินประสิทธิภาพเครื่องมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๐๓ 
 

รายนามผูเชีย่วชาญประเมินประสิทธิภาพเคร่ืองมือวิจัย 

 

๑. ผศ.ดร.เดชชาติ  ตรีทรัพย  ป.ธ.๔, พธ.บ., M.A., Ph.D. (Sociology) 
ผูชวยศาสตราจารย  สาขาวิชาสังคมวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

๒. ผศ.ดร.กันตภณ    หนูทองแกว พธ.บ.(สังคมวิทยา),M.A.(Sociology),M.A.(Politics) 
      M.A.( Linguistic),Ph.D.(Sociology) 

ผูชวยศาสตราจารย  สาขาวิชาสังคมวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 

๓. นายสุรพงศ  มิตรกูล  น.บ.  ศศ.ม. 
    ผูอํานวยการโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๐๔ 
 

 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญ 
ประเมินประสิทธิภาพเคร่ืองมือวิจัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๐๕ 
 

 

 



 

๑๐๖ 
 

 

 



 

๑๐๗ 
 

 

 



 

๑๐๘ 
 

 

 

 

 

 

 

                                            ภาคผนวก ค 

หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวมรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๐๙ 
 

 

 



 

๑๑๐ 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๑๑๑ 
 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา 

โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

คําชี้แจง 

 แบบสอบถามชุดนี้จัดทําขึ้นเพ่ือทราบการใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตนักเรียน     
ระดับมัธยมศึกษา โรงเรี ยนศรีธรรมราชศึกษา อํา เภอเมือง  จั งหวัดนครศรีธรรมราช                   
ผูตอบแบบสอบถามกรุณาตอบตามความจริงและตอบใหครบทุกขอ ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะปกปด         
เปนความลับ  แตจะนํามาวิเคราะหในทางวิชาการ เพ่ือนําผลงานวิจัยมาแกปญหาการใชหลักเบญจ
ศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนตอไป 

 แบบสอบถามฉบับนี้แบบออกเปน  ๓  ตอน ท่ีใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
เพ่ือใชในการวิจัย 
 ตอนท่ี  ๑   เปนแบบสอบถามสถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี  ๒  เปนแบบสอบถามการใชหลักเบญจศีลในการดาํเนินชีวิตของนกัเรียนระดับ
มัธยมศึกษา โรงเรยีนศรีธรรมราชศึกษา อําเภอเมือง จังหวดันครศรีธรรมราช 
 ตอนท่ี  ๓   เปนคําถามปลายเปดเกี่ยวกับปญหาและขอเสนอแนะการใชหลักเบญจศีลใน
การดําเนนิชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรธีรรมราชศึกษา   อําเภอเมือง   จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 
 

ขอขอบคุณทีใ่หความรวมมือดวยด ี
 

ปรางทิพย  วงศวรชาต ิ
นิสิตปริญญาโท 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 
 

 



 

๑๑๒ 
 

ตอนที่  ๑  ขอมูลสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง  ใหเขยีนเครื่องหมาย    ลงใชชอง    หนาขอความเกี่ยวกับนักเรยีนตามความเปนจริง 
 

๑. เพศ 

๑.   ชาย   ๒.    หญิง 

 ๒.  ระดับช้ันป  

๑.   มัธยมศึกษาตอนตน ๒.    มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ๓.  อาชีพของบิดาหรือมารดา 

๑.   รับราชการ  ๒.    คาขาย 

๓.  เกษตรกร  ๔.    อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................. 

๔.  การอยูอาศัยของนกัเรียน 

๑.   อาศัยอยูกับบิดา/มารดา ๒.    อาศัยอยูในหอพักโรงเรียน 

๓.  อาศัยอยูกับญาต ิ  ๔.    อ่ืน ๆ โปรดระบุ................... 

 ๕.  รายไดของบิดาหรือมารดา 

๑.   ๕,๐๐๐  -  ๘,๐๐๐  บาท ๒.    ๘,๐๐๑  -  ๑๐,๐๐๐  บาท 

๓.  ๑๐,๐๐๑-  ๑๕,๐๐๐  บาท ๔.    ๑๕,๐๐๑  บาทขึน้ไป 

 
 
 
 



 

๑๑๓ 
 

ตอนที่ ๒  การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนศรีธรรม-
ราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช โปรดทําเครื่องหมาย /  ลงในชองวางท่ีตรงกับ
ความคิดเห็นของนักเรียน 

ที่ การใชหลักเบญจศีลในการดําเนินชีวิต 
ระดับการปฏิบัต ิ

มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

 
๑ 

๑. ดานปาณาติปาตา  เวรมณี (เวนจากการฆาสัตว) 
นักเรียนละเวนการฆาสัตวตัดชีวิต เชน การยิงนก  
การตกปลา  การใชยาฉีดยุง แมลงสาบ  เพียงใด 

     

๒ นักเรียนละเวนการซ้ือสัตวท่ีมีชีวิต เชน กุง หอย ปู 
ปลา ท่ียังมีชีวิต  มาปรุงทําอาหารรับประทาน เพียงใด 

     

๓ นักเรียนละเวนการเบียดเบียนสัตว เชน นํานกมาขัง
เล้ียงไวในกรง เอาปลามาเล้ียงไวในตูกระจก เพียงใด 

     

๔ นักเรียนละเวนจากการคิดฆาสัตวและคิดทํารายสัตว
เพียงใด 

     

๕ นักเรียนละเวนจากการแนะนําเพ่ือนถึงวิธีการฆาและ
ทํารายสัตวเพียงใด 

     

๖ นักเรียนละเวนจากการวางแผนรวมกับเพ่ือนในการ
ฆาและทํารายสัตวเพียงใด 

     

๗ นักเรียนละเวนดวยการทํารายผูอ่ืน เพียงใด      
 

๘ 
๒. ดานอทนินาทานา  เวรมณี  (เวนจากการลักทรัพย) 
นักเรียนละเวนจากการหยิบฉวยเอาส่ิงของผูอ่ืนมา
เปนของตน  เพียงใด 

     

๙ นักเรียนละเวนจากการรับซ้ือของโจร หรือส่ิงของท่ี
ไมถูกตองตามกฎหมาย เพียงใด 

     

๑๐ นักเรียนละเวนจากการเบียดเบียนททําลายส่ิงของและ
ทรัพยสินของผูอ่ืนเพียงใด 

     

๑๑ นักเรียนไมชักชวนเพ่ือนไปขโมยส่ิงของผูอ่ืนเพียงใด      



 

๑๑๔ 
 

ที่ ขอคําถาม 
ระดับการปฏิบัต ิ

มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

 
 

๑๒ 

๓. ดานกาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี  
     (เวนจากการประพฤติผดิในกาม) 
นัก เรี ยนละเวนจากการประพฤติผิดในกามไม
ประทุษรายตอของรักของหวงแหนอันเปนการทําลาย
เกียรติภูมิและจิตใจของผูอ่ืนเพียงใด 

     

๑๓ นักเรียนละเวนจากการคิด พูด หรือกระทําในทํานอง
ชูสาวกับผูอ่ืนเพียงใด 

     

๑๔ นักเรียนละเวนจากการดู การอาน และการฟงส่ือท่ีทํา
ใหเกิดกามราคะ เพียงใด 

     

๑๕ นักเรียนละเวนจากการชักชวนผูอ่ืนไปในทางท่ีไม
เหมาะสมทางเพศเพียงใด 

     

๑๖ นักเรียนละเวนจากการแตงกายท่ีลอแหลมตอผูพบ
เห็นเพียงใด 

     

 
๑๗ 

๔. ดานมุสาวาทา  เวรมณี  (เวนจากการพูดเท็จ) 
นักเรียนละเวนจากการพูดเท็จ เพียงใด 

     

๑๘ นักเรียนละเวนจากการพูดสอเสียดทําใหผูอ่ืนแตก
ความสามัคคี เพียงใด 

     

๑๙ นักเรียนละเวนจากการพูดคําหยาบ คําเพอเจอ 
เพียงใด 

     

๒๐ นักเรียนละเวนจากการพูดจาในเชิงการใสรายปายสี
การนินทาวารายผูอ่ืนเพียงใด 

     

๒๑ นักเรียนละเวนจากการพูดจาท่ีทําให ผู อ่ืนเสียง
ช่ือเสียงและเกียรติยศเพียงใด 

     

 
 
   



 

๑๑๕ 
 

ที่ ขอคําถาม 
ระดับการปฏิบัต ิ

มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

 
 

๒๒ 

๕. ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี 
     (เวนจากการเสพสุรา) 
นักเรียนละเวนจากการเสพสุรา บุหรี่ ใบกระทอม 
กัญชา และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ เพียงใด 

     

๒๓ นักเรียนละเวนจากการซ้ือหรือจําหนายสุรา บุหรี่ 
และส่ิงเสพติดอ่ืนๆ เพียงใด 

     

๒๔ นักเรียนละเวนจากการนําสุรา  บุหรี่ มาจัดเล้ียงใน
งานบุญตางๆ เชน งานบวชนาค  งานบําเพ็ญกุศลศพ 
งานทอดกฐิน เพียงใด 

     

๒๕ นักเรียนละเวนจากการทดลองใชสารเสพติด  และ
เครื่องดื่มเครื่องดองของเมาเพียงใด 

     

๒๖ นักเรียนละเวนจากการแนะนําหรือชักชวนเพ่ือนใน
การใชสารเสพติด  และเครื่องดื่มเครื่องดองของเมา
เพียงใด 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๑๖ 
 

ตอนที่ ๓    ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหา และแนวทางการแกไขปญหาการใชหลกัเบญศีลในการดําเนิน 
     ชีวิตของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง   
     จังหวัดนครศรีธรรมราช 

คําชี้แจง  : ใหทานเลือกแสดงความคิดเห็นใหตรงกับระดับความคดิเห็นของทาน 
 

ปญหา แนวทางแกไขปญหา 

หลักเบญจศีล  
๑. ดานปาณาติปาตา เวรมณี 
…………………………………………. 
………………………………………… 

หลักเบญจศีล  
๑. ดานปาณาติปาตา เวรมณี 
…………………………………………. 
………………………………………… 

๒  ดานอทนินาทานา เวรมณี 
………………………………………….. 
………………………………………… 

๒  ดานอทนินาทานา เวรมณี 
………………………………………….. 
………………………………………… 

๓. ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี 
………………………………………….. 
………………………………………… 

๓. ดานกาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี 
………………………………………….. 
………………………………………… 

๔. ดานมุสาวาทา  เวรมณี 
………………………………………….. 
………………………………………… 

๔. ดานมุสาวาทา  เวรมณี 
………………………………………….. 
………………………………………… 

๕. ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี   
………………………………………….. 
………………………………………… 

๕. ดานสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี   
………………………………………….. 
………………………………………… 

 
 

 

 

 



 

๑๑๗ 
 

ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ-สกุล  :   นางปรางทิพย   วงศวรชาต ิ
วัน/เดือน/ปเกิด  :   ๑๐  กันยายน  ๒๕๐๒ 
สถานท่ีอยูปจจุบัน :   บานเลขท่ี  ๒๑๗๔/๒  ถนนมะขามชุม  ตําบลทาวัง    
       อําเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
สถานท่ีทํางาน   :  โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวดันครศรธีรรมราช 
 
การศึกษา  :  มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนสุวรรณศิลปวิทยา 
   :  ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 

:  ประกาศนียบัตรประโยคครูพิเศษมัธยม  กระทรวงศึกษาธิการ 
:  ปริญญาตรี  ศึกษาศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
:  ๕  มิถุนายน  ๒๕๕๓  เขาศึกษาตอระดับปริญญโท   
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

 
หนาท่ีการทํางาน  :  ๒๕๒๓  ครูโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ระดับอนุบาล 

:  ๒๕๒๔ – ๒๕๓๙ ครูโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา 
   หมวดการงานพ้ืนฐานอาชีพและเทคโนโลย ี
:  ๒๕๒๔ – ๒๕๓๙ หัวหนาหมวดการงานพ้ืนฐานอาชีพและเทคโนโลย ี
   ครูโรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา 
:  ๒๕๔๖ – ๒๕๕๔ ไดรับการคัดเลือกเปนสมาชิกสภาเทศบาลนคร 
   นครศรีธรรมราช 
:  ๒๕๕๔ ไดรับการแตงตั้งจากสภาคริสตจักรเปนคณะกรรมการบริหาร   
   โรงเรียนศรีธรรมราชศึกษา  ในตําแหนงผูแทนคร ู


